


Schéatzen Sie den
Fettgehaltin g

1 EL OI (10 g)

1 EL Butter (10 g)

1 Scheibe Schwarzbrot

1 Schokocroissant (95 g)

1 Fleischkasesemmel (120 g Fl.)

1 Schinkensemmel (40 g Schinken)
2 Scheiben Gouda vollfett (50 g)

2 Scheiben fettarmer Kase (50 g)

1 Paar Frankfurter (100 g)

1 Paar Landjager (100 g)

1 Pkg. Schulmilch Kakao (250 g)

1 Kleines Wiener Schnitzel (120 g)
1 Portion Pommes (115 Q)

1 Rippe Schokolade (16 Q)

5 Schoko-Butterkekse (70 g)

5 Butterkekse (35 g)

4 EL Nusse (30 g)

1 Portion Chips (50 g)

1 Portion Salzbrezeln (50 g)



Fettquiz - Losungen

o 1ELOI(10Qg) i, 10
o1 ELButter (10g) ..ooriiiiiii 8
o 1 Scheibe Schwarzbrot (50 .................... 1
o 1 Schokocroissant (95 g)...................... 21
o 1 Fleischkasesemmel (120 g Fl.)............ 33
o 1 Schinkensemmel (40 g Schinken)......... 3
o 2 Scheiben Gouda vollfett (50 g)............ 17
o 2 Scheiben fettarmer Kase (50 g).............4
o 1 Paar Frankfurter (100 g).................... 29
o 1 Paar Landjager (100 Q)..........c.cconeeie. 93

Digtologin Alexandra Hotter, BSc.
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Fettquiz - Losungen

o 1 Pkg. Schulmilch Kakao (250 Q)........cccoevviiennn... 10 g
o 1 Kleines Wiener Schnitzel (120g)..........cccceeentl. 22 g
o 1 Portion Pommes (115 Q)....c.coiiiiiiiii e, 24 g
o 1 Rippe Schokolade (16 g)......cccvviviiiiiiiiiii i, 59
o 5 Schoko-Butterkekse (70 Q)......covvveviiiiiiiiiii. 20 g
o 5 Butterkekse (35 Q)...oovviviiiiii 49
o4 ELNUSSE (30 Q)i 18 g
o 1 Portion Chips (50 Qg).....ocvviiniiiiii i 20 g
o 1 Portion Salzbrezeln (50 @)......coovviiiiii e 19

Digtologin Alexandra Hotter, BSc.






Schdatzen Sie den
Zuckergehalt in
Zuckerwurfel:

o 10 Stuck Fruchtgummi

o 3 Butterkekse

o 1 Musliriegel

o 1 Rippe Schokolade

o 1 Fruchtjoghurt gekauft (150 ml)
o 1 Packung Fruchtmolke (500 ml)
o 1 Dose Energiedrink (250 ml)
o1 Glas Cola (250 ml)

o1 Glas Cola light (250 ml)

o1 Glas Eistee (250 ml)

o 1 Glas Fruchtsaft (250 ml)

o 1 Flasche Smoothie (300 ml)



Zuckerquiz - Losungen

o 10 Stuck Fruchtgummi................. 2 Stiick
o 3 Butterkekse.........ccovviiiiiiiiii.... 1 Stick
o1 Musliriegel...........ccooiil, 2 Stlck
o 1 Rippe Schokolade.................... 3 Stiick

o 1 Fruchtjoghurt gekauft (150 ml).... 3 Stiick
o 1 Packung Fruchtmolke (500 ml).... 10 Stiick

Digtologin Alexandra Hotter, BSc.



Zuckerquiz - Losungen

o 1 Dose Energiedrink (250 ml).... 7 Stiick

o1 Glas Cola (250 ml)................ 7 Stlick
o 1 Glas Cola light (250 ml).......... 0 Stiick
o 1 Glas Eistee (250 ml).............. 5 Stiick
o 1 Glas Fruchtsaft (250 ml)......... 7 Stlick

o 1 Flasche Smoothie (300 ml)...... O Stiick

Digtologin Alexandra Hotter, BSc.



