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Prophylaxe

K 4
Was geht? — Was ist zielfiUhrend?

Johannes Einwag

Ein Kochbuch
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Wichtigste Malinahme

w

ﬁ%w - %~

Entfernung des Biofilms

(bevor er pathogen wird)

Mechanische Belagentfernung
cheidend!*
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auslich und Professionell 11!
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Chemische Intervention nur
C 'I'l
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"‘Q,f
FAEL AN

»Chemie“ chx. Fuorice) wirkt auf
Flachen!

‘ - »Chemie* ist
Ll fie jschlechte Muby*
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Take -Home -Message

w

wDer Dreck muss weg“
,»Schonend“

Das Konzept funktioniert !
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. Prophylaxe
bei Kleinkindern

Erhalt eines naturgesunden
Milchgebisses
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Empfehlung - Basisprophylaxe beim Kleinkind (1)

Option 1:

Fluorid-Tabletten

erzahnpasta

R | fundesminsterom Empfehlungen zur Zahngesundheit N X
und Landwirtschaft von Kindern (0-6 Jahre) BZfE cotmiee
Kariesvorbeugung mit Fluorid
Geburt bis zum Ab Zahndurchbruch 12 bis 2 bis
ersten Zahn bis 12 Monate unter 24 Monate 6 Jahre
’ Taglich Y  Biszu 2 x tiglich & 2xtdglich & 2bis 3 x tiglich
1Tablette Zihne putzen Zihne putzen Zihne putzen
mit ohne Zahnpasta oder mit mit
Fluorid mit Zahnpasta ohne Fluorid und fluoridhaltiger fluoridhaltiger
und 1 x taglich Tablette mit Fluorid und Vitamin D Zahnpasta* Zahnpasta*
Vitamin D < in ReiskorngroRe in ErbsengroRe
mit Die Eltern dosieren Eltern und Kita
fluoridhaltiger Zahnpasta* und putzen die Zdhne. dosieren. Kind lernt
in ReiskorngréRe und das Putzen, Eltern
1 = taglich Tablette mit Vitamin D putzen die Zdhne nach.

* Fluoridhaltige Zahnpasta mit 1.000 ppm Fluorid
2 o bmel.de v @

Netzwerk Gesund ins Leben: Empfehlung zur Kariespravention im Sauglings- und friihen Kindesalter .
Monatsschrift fur Kinderheilkunde 169: Mai 2021
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Empfehlung - Basisprophylaxe beim Kleinkind (2)

Option 2:

Fluoridhaltige

Kinderzahnpasta
eiskorngrof3 1000ppm/
rbsengrof3 500ppm)

Problem: Tuben6ffnung




Konsequenzen fur den Alltag

Alter

Konzentration Haufigkeit Menge

Ab Durchbruch des
ersten Zahnes bis

500 ppm 2 mal tgl. erbsengroB

zum 2. Geburtstag

alternativ

=T

Das ,,Reiskorn® vergessen

Vom 2. bis zum
6. Geburtstag

1000 ppm 2 mal tgl. erbsengroB

Zusétzlich fluoridiertes

Speisesalz mit Beginn der Teilnahme des Kindes an der
Familienverpflegung

Bei der ,,Erbse“ bleiben!

Empfehlung - Risikopro

phylaxe beim Kleinkind

1. Fluoridhaltige

(erbsengroRe Menge)

Die Flasche muR3 weg!

Kinderzahnpasta

2. Ernédhrungslenkung

gmaschiges Recall

KINDER-Z@HNPASta

o bttt e b ERETTT

13.12.2023
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2. Prophylaxe
Im Kindergartenalter

yAT ) A, &
Erhalt eines naturgesunden r s
Milchgebisses o .

10
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Empfehlung - Basisprophylaxe beim Kindergartenkind

1. Fluoridhaltige

Kinderzahnpasta
erbsengrof3e Menge)

e Netondare Kartesechuns f0r Milchadhne o
e

iKindgr-Zahnpasta '

R Aminfluor

lertes Speisesalz

Empfehlung - Risikoprophylaxe beim Kindergartenkind

i T

'
1. Fluoridhaltige KizP
(erbsengrof’e Menge) e
2. Fluoridiertes Salz g

rnahrungslenkung
ahnfreundliche StiRwaren!

aschiges Recall
orid-Lack

REUY,
SR

S‘a
®

getestet
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3. Prophylaxe im
Schulalter (6-12 Jahre)

Ziel

12



Herausforderung bei Schulkindern (6-12 Jahre)

» Wechselgebissphase*

Empfehlung - Basisprophylaxe beim Schulkind 6-12 Jahre

1. Fluoridhaltige
Zahnpasta

2. Fluoridiertes
Speisesalz +

oridgel e

13.12.2023
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Empfehlung - Basisprophylaxe beim Schulkind 6-12 Jahre

1. Fluoridhaltige
Zahnpasta

2. Fluoridiertes
peisesalz

Hohes Kariesrisiko beim Schulkind (6-12Jahre)

wDurchbruchs-karies*

.. Bty B

—
N

&Y
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Empfehlung - Risikoprophylaxe beim Schulkind 6-12 Jahre

1. Fluoridhaltige

Zahnpasta “
- _&° Gl
2. Fluoridiertes =W
Speisesalz +

luoridlack
1gmaschiges

1. Fluoridhaltige

Zahnpasta =]
=l ;"gu/ j
2. Fluoridiertes _L g L
Speisesalz +

luoridlack
ren-\ers.
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4. Prophylaxe im
Schulalter (14-18 Jahre)

Ziel bei Teenagern

Gesund und ,,Schon*

16
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Empfehlung — Basisprophylaxe bei Teenagern

1. Fluoridhaltige
Zahnpasta

blend amed|

. Fluoridiertes

Empfehlung — Basisprophylaxe bei Teenagern

1. Fluoridhaltige
Zahnpasta

. Fluoridiertes
peisesalz




Herausforderung bei Teenagern

»Kieferorthopadie*

Empfehlung — Risikoprophylaxe bei Teenagern

1. Fluoridhaltige
Zahnpasta

2. Fluoridiertes
Speisesalz

P/Fluoridlack
iInnF-Spulung

13.12.2023
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Empfehlung - Risikoprophylaxe bei Teenagern

1. Fluoridhaltige
Zahnpasta g |

Fluoridiertes
Jeisesalz

Empfehlung - Risikoprophylaxe bei Teenagern

TS O

1. Fluoridhaltige
Zahnpasta

j l
+ZinnF--Spilung &
2. Fluoridiertes :

Speisesalz +

i
|

=y
—

luoridlack
maschig PZR /
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5. Prophylaxe bei
Erwachsenen

Ziel bei Erwachsenen

Gesund und ,,Schon*

*
)

I ‘M! :
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Empfehlung - BasiSprophylaxe beim Erwachsenen

1. Fluoridhaltige
Zahnpasta

Fluoridiertes

Herausforderung

»Zu starkes Putzen*
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Empfehlung - RiSikOprophylaxe beim Erwachsenen

I
SENSODYNE

1. Fluoridhaltige
Zahnpasta (niedrig-RDA)
+EZB mit Drucksensor]

2. Fluoridiertes
Speisesalz

+ Fluoridlack

Herausforderung bei Erwachsenen

»Zu viele saure Speisen und Getrianke*
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Empfehlung - RisiKOprophylaxe

Anamnese
Ernéghrungslenkung !!!
Zinnchlorid-Zahnpasta
Zinnchlorid-Spillésung

luoridiertes
Jeisesalz
+ Fluoridlack

23
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Herausforderungen bei Senioren

Wurzelkaries

Empfehlung - Basisprophylaxe beim Senioren

By ﬁ‘!"\\ 18

'..‘.‘LG"J\- ¥

1. Fluoridhaltige
Zahnpasta

2. Fluoridiertes
Speisesalz

R + Fluoridlack




Herausforderungen bei Senioren

Zu wenig Speichel

o
@ miradent

Xyll.ol

Functional Drops

Speichel-
stimulation

13.12.2023

*25



Speichelstimulation/Speichelersatz

[Corore -
Duraphat® fuorid 5 mg/g zahnpaste JF

- ...!! Big

Duraphat®
Fluorid 5 mg/

Wirkstoff: Natriumfiorid
Zahnpaste
Dentale Anwendung

Indikation: Wurzelkaries/iiberempfindiiche Zahnhalse!

13.12.2023
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Empfehlung - RiSikOprophylaxe bei Senioren

A8

NaF-hochdosiert -ZP

Spullésungen/
Kunstlichen Speichel

luoridiertes
peisesalz

HX-Lack - - ol

ikation: elkaries/Uberempfindliche Zahnhalse!
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Empfehlung - RiSikOprophylaxe bei Senioren

Ll
2A0AA S
Zinnfluoridhaltige ZP/

Spullésungen/
Kunstlichen Speichel

1. Fluoridiertes g

Speisesalz connee
PZR +

uorid/CHX-Lack

28
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Take - Homey,

Prophylaxe funktioniert-
bei allen!

Take - Homey,

)} T8F 7

wDer Dreck muss weg“

29
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Take - Homeg

wSchonend*

Take - Home,

30
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Take - Homeg,

»Man muss es nur tun!

Prophylaxe 2023

Funktioniert!

31
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